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Untersuchung von Relax- und Schlafhaltungen für das automatisierte 
Fahren (SAE-Level 4) mithilfe von RAMSIS 
Investigation of relaxation and sleeping positions for automated driving 
(SAE Level 4) using RAMSIS 
 
Während der automatisierten Fahrt in SAE-Level 4 wird es dem Fahrer 
aus rechtlicher Sicht gestattet sein, sich vollständig und anhaltend von 
der Fahraufgabe abzuwenden und sog. fahrfremden Tätigkeiten nachzu-
gehen. In diesem Zuge wird auch Relaxen bzw. Schlafen gestattet sein. 
 
Die aktuellen Bedingungen im Fahrzeug sind nicht auf die ergonomischen 
Bedürfnisse des Menschen bei Ruhen/Schlafen ausgerichtet. Ziel dieser 
Arbeit ist daher, die durch eigene Recherchen sowie durch den Lehrstuhl 
bereits identifizierte Relax- und Schlafhaltungen hinsichtlich unterschied-
licher Aspekte, wie u. a. technischer Umsetzbarkeit im Fahrzeuginterieur, 
kinematischer Randbedingungen sowie ergonomischer Bedürfnisse, wie 
Komfort, und weiteren Aspekten mithilfe der Software RAMSIS zu unter-
suchen. 
Dabei soll die Anwendbarkeit der Software RAMSIS selbst ebenfalls kri-
tisch untersucht werden, da diese für die Analyse von Körperhaltungen 
während des manuellen Fahrens entwickelt wurde.  
 
Teilaufgaben: 

• Erstellung einer strukturierten Übersicht über Relax-/Schlafhal-
tungen des Menschen, visualisiert durch RAMSIS auf Basis von 
Literatur und der Vorarbeiten 

• Analyse der Relax-/Schlafhaltungen hins. der o. g. sowie weiterer 
relevanter Aspekte in RAMSIS 

• Analyse und Diskussion der Limitierungen der Software RAMSIS 
für die Untersuchung von Relax-/Schlafhaltungen 

 
Vorkenntnisse in RAMSIS sind vorteilhaft; eine Einarbeitung vor der 
Masterarbeit ist jedoch ebenfalls möglich. 
 
 
 
Aus Gründen der Lesbarkeit wird hier nur die maskuline Form verwendet; sämt-
liche Angaben beziehen sich selbstverständlich auf jedes Geschlecht. 
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